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STRESS…BURN-OUT…GEEN VITALITEIT?

Een holistisch consult geeft kracht en ondersteunt!




LEES MEER
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KernKracht gezondheidspraktijk

Exclusieve en holistische behandeling van stress, burn-out & vitaliteitsverlies




 Hoe behandel ik ?
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Real health is happiness...in small things; doing the things that we really do love to do...
dr.Edward Bach; ontdekker v.d. bloesem remedies












KERNKRACHT IS VREUGDE...
én een balans tussen...
lichaam, ziel  & geest!



In ons dagelijks leven kan het soms een hele tour zijn een
balans te vinden die goed is voor lichaam, ziel én geest.
Een kortdurende onbalans is niet zo erg. Duurt dit te lang
dan raken gezondheid en welzijn steeds 
verder weg. Hoog tijd dus om terug te 
keren naar je eigen Kern.



Oriëntatiegesprek


BOEK NU















Met de kracht van de natuur én jezelf beter in je vel...
KernKracht gezondheidspraktijk, holistische stress en burn-out behandeling en algehele vitaliteitsbevordering
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Voor wie ?
Voor mensen met veel verantwoordelijkheden en stress & burn-out klachten of ander vitaliteitsverlies die op zoek zijn naar meer energie, gezondheid, en welzijn. Met de kracht van de natuur, van jezelf, op een holistische manier.







[image: Consult Ziel & Geest]
Consult op afstand
Via bellen of beeldbellen werken we aan het versterken van je mentale, emotionele en lichamelijke gezondheid. Op basis van het gesprek stuur ik je een op jou afgestemd natuurlijk en holistisch middel toe ter inname.
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Consult in de praktijk
Met een afgestemde mix van natuurgeneeskunde, gesprekken en lichaamswerk begeleid ik je bij stress, overspannenheid en burn-out. Zodat je vanuit rust en met nieuwe energie verder kan.
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	Regattaweg 188 · 9731 NB Groningen
	
06-16085912


	
[email protected]


	
www.praktijkkernkracht.nl










		
			
Openingstijden


	ma t/m vrij op afspraak









		
			

		


Registraties
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